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屏東縣家庭教育中心 函
地址：90019屏東市華正路80號
聯絡人：王苑如
聯絡電話：08-7378465#32
電子信箱：ptc2510019@pthg.gov.tw

受文者：屏東縣立內埔國民中學

發文日期：中華民國115年11月10日
發文字號：屏家輔字第1158000670號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (376532500E115800067000-1.pdf)

主旨：檢送本縣115年度家庭教育實施計畫「6-2-1情緒教育結合

桌遊研習暨推廣計畫」暨「6-2-2 情緒教育結合桌遊種子

帶領人培訓計畫」1份，請貴校鼓勵所屬相關人員踴躍報

名參加，詳如說明，請查照。

說明：

一、依據教育部115年度補助本縣推家庭教育實施計畫辦理。

二、為提升教師運用桌遊推動情緒教育之教學知能，透過「心

田」情緒概念桌遊知介紹、操作及實際演練，增進教師輔

導學生認識情緒、覺察情緒及健康表達情緒的教學能力，

建立學生對情緒的瞭解並能適切表達。

三、旨揭研習相關資訊如下：

(一)研習地點：屏東縣麟洛國小3F禮堂(屏東縣麟洛鄉中華路

86號)。

(二)參加對象：屏東縣所屬各國中小綜合領域課程之授課教

師及輔導主 任、輔導組長、輔導教師、專任專業輔導人

員（心理師、社工師）等相關領域教師。

(三)報名方式：請至「全國教師在職進修網」報名。

檔　　號:
保存年限:

2
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(四)研習場次：

１、場次A：

(１)A-1：115年12月9日(三)下午1時30分至下午4時30

分。

(２)A-2: 115年12月16日(三)下午1時30分至下午4時30

分。

(３)A-3: 115年12月23日(三)下午1時30分至下午4時30

分。

(４)以上3場次課程內容相同，請擇一場次報名；參加

研習者贈送「心田」桌遊手作版1套。

２、場次B：心田情緒教育桌遊進階帶領人培訓：115年12

月30日（星期三）下午1時30分至4時30分；須完成前

揭場次A並取得研習時數者，始得報名參加。

四、請貴校惠予參加人員公(差)假登記，如有課務，核予公假

派代。

五、本案如有相關疑義，請洽麟洛國民小學教導處林主任，連

絡電話：08-7221670分機12。

正本：本縣各國小、本縣各國中
副本：屏東縣家庭教育中心

33
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屏東縣 115 年度家庭教育實施計畫 
【子計畫 6-2-1】情緒教育結合桌遊研習暨推廣計畫  暨 

【子計畫 6-2-2】情緒教育結合桌遊種子帶領人培訓計畫 

 

一、 活動依據： 

(一)教育部 115年度補助各直轄市、縣(市)政府推展家庭教育實施計畫 

  (二)屏東縣 115 年度家庭教育輔導小組會議決議辦理。 

二、 活動目的： 

(一)宣導《心田》情緒概念桌遊，提供教師學習善用桌遊物件宣導情緒教

育。 

(二)提供教師結合桌遊輔導學生認識情緒、覺察情緒及健康表達情緒的教

學知能。 

(三)學習操作《心田》情緒概念桌遊，帶領教師學習並能運用桌遊物件於情

緒教育。 

(四)以《心田》情緒概念桌遊提升教師輔導學生認識情緒、覺察情緒及健康

表達情緒的教學能力，建立學生對情緒的瞭解並能適切表達。 

三、 辦理單位 

(一)指導單位︰屏東縣政府 

(二)主辦單位︰屏東縣麟洛國民小學 

(三)協辦單位︰屏東縣家庭教育中心輔導團 

四、 實施內容︰ 

(一)辦理時間:115年 12月 9日至 115年 12月 30日(共計 4場次) 

(二)研習地點︰屏東縣麟洛國小 3F禮堂(屏東縣麟洛鄉中華路 86號) 

(三)實施對象：屏東縣所屬各國中小綜合領域課程之授課教師及輔導主          

任、輔導組長、輔導教師、專任專業輔導人員（心理師、社工師）等相

關領域教師。 

(四)報名方式: 請至教師在職進修網報名。 

     (五) 連絡電話:麟洛國小教導處 林主任 08-7221670#12 

(六)研習場次： 
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A心田情緒教育桌遊介紹及演練三場次: 

場次 A-1: 115年 12月 9日(三)13:30-16:30 

場次 A-2: 115年 12月 16日(三)13:30-16:30 

場次 A-3: 115年 12月 23日(三)13:30-16:30 

(備註:以上三場次請擇一場次報名，參加研習者將贈送一套心田桌

遊手作版。) 

B心田情緒教育桌遊進階帶領人培訓一場次: 

時間:115年 12月 30日(三)13:30-16:30 

(備註:須完成 A場次取得研習時數，始得報名 B進階帶領人培訓) 

五、 各場次預定流程: 

場次 時間 教學推廣內容 帶領人 

A 

90分鐘 

《心田》情緒概念桌遊介

紹、操作講解、實際操作、

體驗 羅金玫 

屏東大學文教事業經營研究所碩

士（桌遊設計） 

教育部認證家庭教育專業人員 

屏東縣家長協會副理事長 

屏東縣家庭教育中心輔導團成員 

生命教育繪本作家 

90分鐘 
《心田》情緒概念桌遊討

論分享、手作桌遊 

B 

30分鐘 
桌遊帶領人角色、功能解

析 

60分鐘 
《心田》情緒概念桌遊操

作 

90分鐘 
《心田》情緒概念桌遊帶

領演練及討論分享 

六、 研習時數：每一場次參與核給研習時數 3小時 

七、 本研習辦理完竣後，承辦研習有功人員得由主管機關依規定予以承辦學校敘

獎以 3人為限。 

八、 預期成效： 

(一)提供參與研習教師一套「心田」情緒概念桌遊，推廣情緒教育於教學現場。 
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(二)教師運用「心田」情緒概念桌遊，幫助應用於學生認識情緒、察情緒及表達

感受。 

九、本計劃經陳報縣長核定後實施，修訂時亦同。 

十、麟洛國小停車資訊: 
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十一、經費概算: 

計畫名稱： 6-2-1 情緒教育結合桌遊研習暨推廣計畫 暨 

         6-2-2 情緒教育結合桌遊種子帶領人培訓計畫 

經費項目 
計畫經費明細 

單價（元） 單位 數量 總價(元) 說明 

業 

務 

費 

內聘講師 

鐘點費 
1,000 節 12 12,000 3時*4場研習 

交通費 7,500 式 1 7,500 
含講師及帶領人交通費，核實支

應。 

膳費(一) 120 人次 150 18,000 4場（含工作人員） 

材料費 240 人 90 21,600 240元*90人次=21,600 

印刷費 8,400 式 1 8,400 
講義資料、文宣海報、成果製作、

文件影印等 

補充保費 253 式 1 253 講師鐘點費金額 2.11%計列。 

小  計    67,753  

 

雜  支 3,748 式 1 3,748 

1、 凡前項費用未列之辦公務費用屬

之。如文具用品、紙張、資訊耗材、資料

夾、郵資等屬之。 

2、 有關雜支已涵蓋之經費項目，除特

別需求外，不得重複編列。 

按業務費 6%以內計支。 

總  計 71,501  

 


